Siirat Testleri

Sporcularin slrat yetilerini ortaya cikartabilmek icin givenilirlik ve gecerlilik seviyesi yliksel olan
OPTOJUMP ve WITIGATE cihazlari ile él¢timleri gerceklestirmekteyiz.

Sporcularin siirat performanslari en ¢cok degerlendirilen konulardan bir tanesidir. Sporcularin uygun
seviyede sirat 6zelliklerine sahip olmalari aslinda birkag test yontemi ile elde edilebilir. Tesislerimizde
yapilacak olan farkli testler ile birlikte (Kuvvet, Denge, Patlayici kuvvet vb.) slrat testleri
bagdastiriimaktadir. Siirat testlerinde ise ayak tabaninin yere temas zamanlari, ayak tabaninin
yerden ayrilma zamanlari, adim uzunluklari ve adim frekanslari gibi birgok verinin degerlendirilmesi
ile sonuglari yorumlamaktayiz. Her testte oldugu gibi bu test éncesinde de en ideal 1sinma seanslarini
gerceklestirmekteyiz. Isinma seanslarindan sonra sporcular igin branslarina uygun metrajlar segilerek
testler gergeklestiriimektedir. Test sonuglarina gore sporcularin verileri farkli test sonuglar ile
harmanlanarak yorumlanmakta ve en uygun antrenman tavsiyesi sunulmaktadir.




